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1º CICLO DO ENSINO BÁSICO | MATRIZ CURRICULAR 

 
(De acordo com o DL N.º 139/2012, de 5 de julho, com as alterações introduzidas pelo DL Nº 91/2013, de 10 de julho) 

 

 

(1) De frequência obrigatória de acordo com o Regulamento Interno. 

(2) De frequência gratuita do 1º ao 4º ano de escolaridade. 

 

COMPONENTES DO CURRÍCULO - 1º CICLO 
Carga Horária Semanal 

(min.) 
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ÁREAS CURRICULARES 

PORTUGUÊS 

1º Ano 420 

 2º Ano 405 

3º Ano 420 

4º Ano 420 

MATEMÁTICA 

1º Ano 405 

2º Ano 435 

3º Ano 420 

4º Ano 435 

ESTUDO DO MEIO 

1º Ano 180 

2º Ano 180 

3º Ano 135 

4º Ano 135 

EXPRESSÕES ARTÍSTICAS (MUSICAL, PLÁSTICA 

DRAMÁTICA) E FÍSICO-MOTORAS 
Do 1º ao 4º ano 210 

APOIO AO ESTUDO 

1º Ano 135 

2º Ano 120 

3º Ano 105 

4º Ano 90 

OFERTA COMPLEMENTAR (INGLÊS)  
1º e 2º Anos 60 

3º e 4º Anos 120 

EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA (1) Do 1º ao 4º ano 60 

TOTAL | ANO DE ESCOLARIDADE 

1º Ano 

1.575 min. 
2º Ano 

3º Ano 

4º Ano 

ATIVIDADE DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (2) 

INFORMÁTICA (TIC) 45 min. 


