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ENSINO SECUNDÁRIO | MATRIZ CURRICULAR 
 

 (De acordo com o DL 55/2018, de 6 de julho) 

 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 

Carga Horária Semanal – Ciências e Tecnologias 
 

10º Ano 11º Ano 12º Ano 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 I

N
TE

G
R

A
L  

G
ER

A
L 

ÁREAS DISCIPLINARES Blocos Distribuição 
Semanal 

Blocos Distribuição 
Semanal 

Blocos Distribuição Semanal 

Português 2 
180 min. 

2 
180 min. 

4 
360 min. 

90`+ 90` 90`+ 90` 90`+ 90`+90`+90` 

Inglês 2 
180 min. 

2 
180 min. 

--- 
--- 

90`+ 90` 90`+ 90` --- 

Filosofia 2 
180 min. 

2 
180 min. 

--- 
--- 

90`+ 90` 90`+ 90` --- 

Educação Física 1,5 
135 min. 

1,5 
135 min. 

1,5 
135 min. 

90`+ 45` 90`+ 45` 90`+ 45` 

ES
P

EC
ÍF

IC
A

 

Matemática A 3 
270 min. 

3 
270 min. 

4 
360 min. 

90`+ 90`+ 90` 90`+ 90`+ 90` 90`+ 90`+90`+90` 

Biologia e Geologia  

ou 

Geometria Descritiva A 

4 

360 min. 

4 

360 min. 

--- 

--- 

90`+ 90`+ 90`+ 

90` 

90`+ 90`+ 90`+ 

90` 
--- 

Física e Química A 4 

360 min. 

4 

360 min. 

--- 

--- 

90`+ 90`+ 90`+ 

90` 

90`+ 90`+ 90`+ 

90` 
--- 

Biologia  

ou 

Física 

--- 
--- 

--- 
--- 

2 
180 min. 

--- --- 90`+ 90` 

Inglês 

ou 

Aplicações Informáticas 

--- 
--- 

--- 
--- 

2 
180 min. 

--- --- 90`+ 90` 

FO
R

M
A

Ç
Ã

O
 

P
ES

SO
A

L 

Ed. M. Religiosa Católica 0,5 
45 min. 

0,5 
45 min. 

0,5 
45 min. 

45` 45` 45` 

Cidadania e 

Desenvolvimento 
0,5 

45 min. 
0,5 

45 min. 
0,5 

45 min. 

45` 45` 45` 

 
Tempo total a cumprir (1 755 min.) (1 755 min.) (1 305 min.) 

Total de períodos de 45 
min. 

39 39 29 


