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3º CICLO DO ENSINO BÁSICO | MATRIZ CURRICULAR 
 

 (De acordo com o DL N.º 139/2012, de 5 de julho, com as alterações introduzidas pelo DL Nº 91/2013, de 10 de julho) 

COMPONENTES DO 
CURRÍCULO 

Carga Horária Semanal - 3ºCEB 

7ºANO 8ºANO 9ºANO 
TOTAIS 

DO CICLO 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 I

N
TE

G
R

A
L  

ÁREAS DISCIPLINARES 
Blocos 

(45´) 

Blocos 

(60´) 

Distribuição 
semanal 

Blocos 

(45´) 

Blocos 

(60´) 

Distribuição 
semanal 

Blocos 

(45´) 

Blocos 

(60´) 

Distribuição 
semanal 

Português 

5 0 225 5 0 225 3 2 255 

705´ 

5 0 225 5 0 225 3 2 255 

Línguas Estrangeiras 4 2 300 3 2 255 5 0 225 

780´ 
LE 1 - Inglês 

LE 2 - Espanhol 

3 

1 

1 

1 

195 

105 

1 

2 

2 

0 

165 

90 

3 

2 

0 

0 

135 

90 

Ciências Humanas e 

Sociais 
4 1 240 5 0 225 4 1 240 

705´ 
História 

Geografia 

2 

2 

1 

0 

150 

90 

3 

2 

0 

0 

135 

90 

2 

2 

1 

0 

150 

90 

Matemática 

4 1 240 6 0 270 5 1 285 

795´ 

4 1 240 6 0 270 5 1 285 

Ciências Físicas e 

Naturais 
6 0 270 5 1 285 6 0 270 

825´ 
Ciências Naturais 

Físico-Química 

3 

3 

0 

0 

135 

135 

2 

3 

1 

0 

150 

135 

3 

3 

0 

0 

135 

135 

Expressões e 

Tecnologias 
6 0 270 3 2 300 5 1 285 

855´ Educação Visual 

T.I.C.  

Educação Física 

2 

1 

3 

0 

0 

0 

90 

45 

135 

2 

0 

2 

0 

1 

1 

90 

60 

150 

2 

0 

3 

1 

0 

0 

150 

0 

135 

Ed. M. Religiosa 

Católica 
0 1 60 1 0 45 1 0 45 150´ 

Tempo total a cumprir (1 605 min.) (1 605 min.) (1 605 min.) (4815´) 

TOTAL DE UNIDADES DE 45´ 29 29 29 87 

TOTAL DE UNIDADES DE 60´ 

MIN.  
5 5 5 15 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

1 0 45 1 0 45 1 0 45 
(135´) 

1 0 45 1 0 45 1 0 45 

 Atividades de 
Enriquecimento 

Curricular 

São de carater facultativo e desenvolvem-se no horário das 17h às 18 horas. 


