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2º CICLO DO ENSINO BÁSICO | MATRIZ CURRICULAR 
 
(De acordo com o DL N.º 139/2012, de 5 de julho, com as alterações introduzidas pelo DL Nº 91/2013, de 10 de julho) 
 

 

(1) O tempo da disciplina distribui-se em 2 períodos de 45 minutos, acrescido de 5 períodos de 60 minutos. 

Estes períodos de 60 minutos ocorrem de segunda a sexta-feira, das 17h às 18 horas. 

(De acordo com o N.º 2 do Art.º 13º, do DL 139/2012, de 5 de julho, o Apoio ao Estudo “é de frequência 

obrigatória para os alunos para tal, indicados pelo conselho de turma”). 
 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 

CARGA HORÁRIA SEMANAL - 2º CEB 

5ºANO 6ºANO 
TOTAIS 

DO CICLO 

ED
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ÁREAS DISCIPLINARES BLOCOS 
(45´) 

BLOCOS 
(60´) 

DISTRIBUIÇÃO 

SEMANAL|MIN. 

BLOCOS 
(45´) 

BLOCOS 
(60´) 

DISTRIBUIÇÃO 

SEMANAL|MIN. 

LÍNGUAS E ESTUDOS SOCIAIS 11 1 555  10 2 570 

(1125 min.) PORTUGUÊS 

LÍNGUA ESTRANGEIRA - INGLÊS 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 

6 

3 

2 

0 

0 

1 

270 

135 

150 

4 

3 

3 

2 

0 

0 

300 

135 

135 

MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 6 3 450 7 2 435 

(885 min.) 
MATEMÁTICA 

CIÊNCIAS NATURAIS 

4 

2 

2 

1 

300 

150 

4 

3 

2 

0 

300 

135 

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA E 

TECNOLÓGICA 
5 1 285 5 1 285  

(570 min.) EDUCAÇÃO VISUAL 

EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

EDUCAÇÃO MUSICAL 

1 

2 

2 

1 

0 

0 

105 

90 

90 

2 

1 

2 

 

1 

 

90 

105 

90 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
3 135 3 135  

(270 min.) 
3 135 1,5 135 

ED. MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 1 45 1 45 (90 min.) 

TEMPO TOTAL A CUMPRIR (1 470 min.) (1 470 min.) 
(2 940 

min.) 

TOTAL DE UNIDADES DE 45 MIN. 26 26 52 

TOTAL DE UNIDADES DE 60 MIN.  5 5 10 

OFERTA COMPLEMENTAR 2 90  2 90  

(180 min.) INFORMÁTICA (TIC) 1 45 1 45 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 1 45 1 45 

APOIO AO ESTUDO 

(REFORÇO PEDAGÓGICO) (1) 
390 min. 390 min. (780 min.) 

 ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO 

CURRICULAR 
São de carater facultativo e desenvolvem-se no horário das 17h às 18 horas. 


