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BERCINHO DE S. JOSÉ

(EMENTA SEMANAL)

Por motivos de logistica e/ou fornecimento dos alimentos, e a título excecional, os menús do dia poderão alterar-se, sem aviso prévio. 
 As refeições apresentadas contêm, ou podem conter, os seguintes alergénios: glúten, ovos, amendoins, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, 

dióxido de enxofre e sulfitos.
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Iogurte Natural
C/ Sementes de 

Chia
+

Fruta Natural

Iogurte Natural
C/ Sementes de 

Chia
+

Fruta Natural

Iogurte Natural
+

Puré de Fruta

Iogurte Líquido 
Natural

+

Pão Branco 
Simples

Iogurte Natural
+

Puré de Fruta
+

Bolachas de 
Milho S/ Sal

Iogurte Natural
+

Puré de Fruta
+

Bolachas de 
Milho S/ Sal

Pão Integral
C/ Manteiga

+
Puré de Fruta

Pão Integral
C/ Manteiga

+
Puré de Fruta

Papa
Não Láctea 
Multifrutas

(C/ leite M.Gordo)

Papa
Não Láctea 
Multifrutas

(C/ leite M.Gordo)

Iogurte Natural
C/ Manteiga de 

Amendoim
+

Fruta Natural

Iogurte Natural
C/ Manteiga de 
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+
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Pão Integral
C/ Manteiga de 

Amendoim
+

Fruta natural

Pão Integral
C/ Manteiga de 
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+
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Pão Integral
C/ Queijo

+
Puré de Fruta

Pão Integral
C/ Queijo

+
Puré de Fruta

Pão Branco
C/ Queijo

+
Fruta

Natural

Pão Branco
C/ Queijo

+
Fruta

Natural

Pão Branco
C/ Manteiga

+
Fruta

Natural

Pão Branco
C/ Manteiga

+
Fruta

Natural
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