
Colégio de Lourdes

Por motivos de logistica e/ou fornecimento dos alimentos, e a título excecional, o menú 
do dia poderá alterar-se sem aviso prévio. Esta ementa repete-se a cada 4 semanas.

Q134

Segunda-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Aletria

Creme de Feijão Vermelho e Agrião

Gelado

Fruta da época

Creme de Feijão Branco

Rojões c/ Arroz
Salada de Alface

Colégio de Lourdes

Por motivos de logistica e/ou fornecimento dos alimentos, e a título excecional, o menú 
do dia poderá alterar-se sem aviso prévio. Esta ementa repete-se a cada 4 semanas.

Q134

Segunda-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Aletria

Creme de Feijão Vermelho e Agrião

Gelado

Fruta da época

Creme de Feijão Branco

Rojões c/ Arroz
Salada de Alface

2019|2020

Ementa atualizada em setembro 2019

Creme de Abóbora e Feijão Verde

Fruta da época

Almondegas c/ Esparguete
Salada Mista

Creme de Alho Francês

Creme de Couve Lombarda

Fruta da Época

Panadinhos de Frango c/ Arroz de 
Tomate

Massinha de Atum
Salada Mista

Medalhões de Pescada à Lagareiro e Ovo
C/Batata Cozida e Salada de Tomate 
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