L DIETA

PRE-ESCOLAR | 1° 2° 3° CICLO | SECUNDARIO

Colégiode Lourdes

Segunda-feira

Creme de Legumes
Pescada c/ Batata Cozida
Puré de Fruta

Terca-feira

Creme de Legumes

Bife de Frango Grelhado
C/ Massa Cozida

Puré de Fruta

_— N

Quarta-feira

Creme de Legumes
Omelete ¢/ Arroz Branco
Puré de Fruta

Creme de Legumes

Bife de Frango Grelhado
C/ Batata Cozida

Puré de Fruta

Creme de Legumes
Atum c/ Arroz
Puré de Fruta

Por motivos de logistica e/ou fornecimento dos ammentos, e a titulo excecional, 0 menu do dia podera alterar-se sem aviso prévio.
Esta ementa repete-se a cada 4 semanas.
As refeigoes apresentadas contém, ou podem conter, os seguintes alergénios: gllten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos.
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