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700ANO

Colégiode Lourdes
SANTOTIRSO

Segunda-feira

Sopinha de Peixe

Massa Fusilli ¢/ Atum
Salada de Alface e Tomate

Puré de Fruta

Sopinha de carne
Pa de Porco no Forno
C/ Batata Assada
Legumes Salteados ¢/ Alho

Puré de Fruta

Quarta-feira_ | m ]

Sopinha de Carne

Carne a Bolonhesa (Frango e Novilho)
¢/ Esparguete
Brocolos Cozidos

Puré de Fruta
Quinta-feira

Sopinha de Carne
Pato Estufado ¢/ Arroz
Salada de Alface e Pimento Vermelho

Puré de Fruta

Sexta-feira

Sopinha de Peixe
Filetes de Perca do Nilo no Forno
C/ Arroz de Cenoura
Salada de Pepino e Tomate

Puré de Fruta




