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Segunda-feira

Quarta-feira

Terça-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
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Por motivos de logistica e/ou fornecimento dos alimentos, e a título excecional, o menú do dia poderá alterar-se sem aviso prévio. 
Esta ementa repete-se a cada 4 semanas.

 As refeições apresentadas contêm, ou podem conter, os seguintes alergénios: glúten, crustáceos, ovos, peixe, amendoins, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, 
sementes de sésamo, dióxido de enxofre e sulfitos.
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EMENTA

Creme de Legumes

Creme de Legumes

Creme de Legumes

Creme de Legumes

Creme de Legumes

Fruta da época

Fruta da Época

Fruta da Época

Fruta da época

Gelado

Pá de Porco no Forno
 C/ Batata Assada

Legumes Salteados c/ Alho

Carne à Bolonhesa (Frango e Novilho)
 C/ Esparguete

Bróculos Cozidos

Arroz de Pato no Forno
 Salada de Alface e Pimento Vermelho

Massa Fusilli c/ Atum e Ovo Cozido
 Salada de Alface e Tomate

Filetes de Salmão no Forno 
C/ Arroz de Cenoura

 Salada de Pepino e Tomate


